
場　所 備考（大会及び主催事業等）

９ （日） 開講式　９：００～９：２０

１５ （土）

１６ （日）

２２ （土）

２３ （日）

２９ （土）

３０ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

６ （土）

７ （日） 第１回　記録会（参加者以外休み）

１３ （土）

１４ （日）

２０ （土）

２１ （日）

２７ （土）

２８ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

３ （土）

４ （日） 第２回記録会　（参加者以外休み）

１０ （土）

１１ （日）

１７ （土）

１８ （日）

２４ （土）

２５ （日）
☆掃除、市民カヌー大会、中学校対抗カ

ヌースプリント大会

場　所 備考（大会及び主催事業等）

１ （土）

２ （日）

８ （土）

９ （日） 　

１４ (金)

１５ (土)

１６ (日)

１７ (月)

２２ （土）

２３ （日）

２９ （土）

３０ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

５ （土）

６ （日）

１２ （土）

１３ （日）

１８ （金）

１９ (土)

２０ （日）

２１ (月)

２２ （火）

２６ (土)

２７ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

２ （土）

３ （日）

９ （土）

１０ （日）

１６ （土）

１７ （日）

２３ （土）

２４ （日）
中学校対抗カヌースプリント大会新人戦

（参加者以外休み）

３０ (土) ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

1 （日） 第17回三好池Ｅボート交流会　公式練習

７ （土）

８ （日）

１４ （土）

１５ （日）

２１ （土）

２２ （日）

２８ （土） 第17回　三好池Ｅボート交流会（参加者以外休み）

２９ （日） ☆掃除

９：００～１２：００

９：００～１２：００

愛知県高等学校総合体育大会　（参加者以外休み）

愛知県高等学校カヌー選手権大会　（参加者以外休み）

９：００～１２：００

１４：００～１７：００

愛知県中学校カヌー大会、少年少女カヌー競技　（参加者以外休み）

国民体育大会東海ブロック大会　（参加選手以外は休み）

９：００～１２：００

練　習　時　間

９：００～１２：００

１４：００～１７：００

１４：００～１７：００

９：００～１２：００

２０２３　スプリングスプリントカヌー大会　（参加者以外休み）

１４：００～１７：００

１４：００～１７：００

１４：００～１７：００

１４：００～１７：００

練　習　時　間

期　日

１０月

１４：００～１６：３０

９：００～１２：００

三好池

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

９：００～１２：００

愛知県中学校カヌー大会新人戦、愛知県高等学校総合体育大会カ
ヌー競技新人戦（参加者以外休み）

期　日

９月 三好池

練　習　時　間

１４：００～１６：３０

９：００～１２：００

１４：００～１６：３０

９：００～１２：００

期　日

８月 三好池

練　習　時　間

三好池祭り

１４：００～１７：００

９：００～１２：００

９：００～１２：００

日本カヌースプリントジュニア選手権大会　（参加者以外休み）

９：００～１２：００

期　日

７月 三好池

練　習　時　間

９：００～１２：００

１４：００～１７：００

９：００～１２：００

全国中学生カヌー大会　（参加者以外休み）

９：００～１２：００

９：００～１２：００

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０

９：００～１２：００

１４：００～１７：００

１４：００～１７：００

１４：００～１７：００

令和５(2023)年度　みよしカヌークラブ　中高生スプリント　練習計画表　（前期）
期　日 練　習　時　間

９：００～１２：００

期　日

４月 三好池

練　習　時　間

９：００～１２：００

１４：００～１７：００

５月 三好池
９：００～１２：００

９：００～１２：００

１４：００～１７：００

９：００～１２：００

期　日

６月 三好池

１４：００～１７：００



場　所 備考（大会及び主催事業等）

４ （土）

５ （日）

１１ （土）

１２ （日）

１８ （土）

１９ （日）

２５ （土）

２６ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

２ （土）

３ （日）

９ （土）

１０ （日）

１６ （土）

１７ （日）

２３ （土）

２４ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

６ （土）

７ （日）

１３ （土）

１４ （日）

２０ （土）

２１ （日）

２７ （土）

２８ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

３ （土）

４ （日）

１０ （土）

１１ （日）

１７ （土）

１８ （日）

２４ （土）

２５ （日） ☆掃除

場　所 備考（大会及び主催事業等）

２ （土）

３ （日）

９ （土）

１０ （日）

１６ （土）

１７ （日）

２３ （土） ☆掃除

２４ （日） 閉校式　１３：００から１３：２０

令和５(2023)年度　みよしカヌークラブ　中高生スプリント　練習計画表　（後期）

期　日 練　習　時　間

１１月 三好池

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

東海高等学校総合体育大会カヌー競技新人戦　（参加者以外休み）

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

期　日 練　習　時　間

１２月 三好池

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

期　日 練　習　時　間

９：００～１２：００

期　日 練　習　時　間

１月 三好池

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

９：００～１２：００

９：００～１２：００

期　日 練　習　時　間

３月 三好池

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

※大会に関する案内連絡等、後日事務局より配布しますので御確認ください。

２月 三好池

※欠席の場合は、あらかじめ該当の出欠簿に「×」を書くか、協会へ電話連絡をお願いします。

※毎月1回、日曜日の練習後に、艇庫の掃除を行います。

《連絡先》　みよし市カヌー協会　三好池カヌーセンター内　【TEL：０５６１－３２－８５５８】

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００


